
 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Как реагировать на токсичные отношения с бабушками и дедушками 

В лице бабушек и дедушек хочется видеть поддержку. К сожалению, 

реальность бывает другой. Иногда забота превращается в контроль, помощь 

— в давление, а советы — в бесконечную критику. 

В карточках рассказываем, как понять, что границы нарушены, можно ли 

повлиять на ситуацию и что делать, если разговоры не помогают. 

А у вас такое было? Как справлялись? Давайте поддерживать друг друга в 

комментариях. 
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